
 

Liturgie zondag 26 
Januari 2025 Arum 
Lied voor de dienst: Lieten fan leauwe en langstme 148 (ELB 218, JdH 98): 
 
1​ Mei-in-oar yn Jezus namme 

jouwe wy ús lofliet stim, 
want de Geast sprekt alle talen, 
wy ferstean elkoar troch Him. 
Mei-‘noar bidde, mei- ‘noar sykje 
nei it plan fan God, ús Hea.r 
Mei- ‘noar sjonge mei ‘noar tsjûgje 
mei- ‘noar libje ta syn ear. 

2​ Lit de hiele wrâld it witte 
dat God net feroare is; 
dat syn leafde as in ljochtstriel 
trochkringt yn ús tjusternis. 
’t Wurk fan God is net te kearen, 
om’t Hysels der noed foar stiet; 
en de Geast brekt troch de grinzen 
dy’t de minskewrâld ús biedt. 

3​ Priizje God, de wei is iepen 
nei de Heit en nei elkoar. 
Jezus Kristus, myn Ferlosser, 
stiet as Midd’ler boarch dêrfoar. 
Heit, ik heevje heech myn hannen, 
sa bring ik Jo tank tank en ear’. 
Troch jo Geast dreaun mei ik sizze: 
Jezus Kristus is de Hear! 

Welkom en afkondigingen (ouderling) 
 

-Gemeente gaat staan- 
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Zingen: intredelied Psalm 33: 1, 7 en 8 

1​ Kom nu met zang en roer de snaren, 
gij volk, dat leeft van 's Heren recht. 
Hijzelf heeft zijn getrouwe scharen 
een lofzang in de mond gelegd. 
Word'als nooit tevoren 
door wie Hem behoren 
t feestlied ingezet! 
Meld de blijde mare 
bij de klank der snaren, 
steek de loftrompet. 

7​ Heil hem, die hoopt in vrees en beven 
op Gods genadig aangezicht. 
Wie op zijn gunst vertrouwt zal leven, 
God houdt het oog op hem gericht. 
Ja, Hij kent de zijnen, / Hij laat niet verkwijnen 
wie zijn hulp verbeidt. 
Koninklijk van gaven / wil de Here laven 
wie ontbering lijdt. 

8​ Wij wachten stil op Gods ontferming, 
ons hart heeft zich in Hem verheugd. 
Hij komt te hulp en geeft bescherming, 
zijn heil'ge naam is onze vreugd. 
Laat te allen tijde / uwe liefd'ons leiden, 
uw barmhartigheid. 
God, op wie wij wachten, / geef ons moed en krachten 
nu en voor altijd. 
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Stilte 
 
Bemoediging 

Onze hulp is in de naam van de Heer 
die hemel en aarde gemaakt heeft 
die trouw houdt tot in eeuwigheid 
en niet laat varen het werk van Zijn handen 

  
Groet 

Genade barmhartigheid en vrede 
zij u van God, de Vader 
en van Christus Jezus, onze Heer 
Amen 

-Gemeente gaat zitten- 

 
Gebed van toenadering 

 

Kyrie 
Laten we God aanroepen vanuit de nood van de wereld. We zingen Kyrië eleison 

 
 

Laten we God prijzen want zijn barmhartigheid kent geen einde.  

Lied: We zingen Geroepen om te zingen 47: Gloria in excelsis Deo 
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Lied psalm 25: 2 en 4 

2​ Here, maak mij uwe wegen 
door uw woord en Geest bekend; 
leer mij, hoe die zijn gelegen 
en waarheen G’uw treden wendt; 
leid mij in uw rechte leer, 
laat mij trouw uw wet betrachten, 
want Gij zijt mijn heil, o Heer, 
’k blijf U al den dag verwachten. 

4​ God is goed, Hij is waarachtig 
en gaat zijn getrouwen voor, 
brengt, aan zijn verbond gedachtig, 
zondaars in het rechte spoor. 
Hij zal leiden ’t zacht gemoed 
in het effen recht des Heren: 
wie Hem ned’rig valt te voet, 
zal van Hem zijn wegen leren. 

 
Gebed bij de opening van de schrift 
 
Lied: gezang 385: 1,2,3 en 4 (Frysk) 
1​ De tafel fan mienskip, de tafel stiet no klear. 

Hjir meie wy ús sette, 
en nimmen wurdt fergetten. 
De tafel fan mienskip, de tafel stiet no klear. 
Wa’t komt dielt yn ’t heimnis fan ’t libben mei de Hear. 
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2​ Wy diele, wy diele gewoan it deistich brea. 
Dêr kinne we_ús mei rêde, 
God hat ús altyd sêde. 
Wy diele, wy diele gewoan it deistich brea 
en tinke oan Jezus, syn lijen en syn dea. 

 
3​ De tafel fan mienskip, de tafel fan dit hûs, 

hjir wurdt de wyn ús skonken 
mei lytse slokjes dronken. 
De tafel fan mienskip, de tafel fan dit hûs, 
dêr meie wy diele yn frede by de rûs. 

 
4​ Wy fiere it nachtmiel, it is in feest fan treast. 

Hjir is de dream te priuwen 
dêr’t wy foarfêst yn leauwe. 
Wy fiere it nachtmiel, wy fiere_it feest fan treast, 
en loovje de namme fan Heit, Soan en Geast. 

 
Schriftlezing: Marcus 1: 14-20 

14 Vervuld met de  kracht van  de Geest keerde Jezus terug naar  Galilea. Het  
nieuws over  Hem verspreidde  zich in de hele streek. 15 Hij gaf de mensen 
onderricht in hun synagogen en  werd door allen geprezen. 16 Hij kwam ook in 
Nazaret, waar Hij was opgegroeid, en  volgens zijn gewoonte ging Hij op sabbat 
naar de synagoge. Toen Hij  opstond om voor te lezen, 17 werd Hem de boekrol van 
de  profeet Jesaja overhandigd, en Hij  rolde  hem  af tot  de plaats waar 
geschreven staat: 
6418 ‘De Geest van  de  Heer rust op Mij, 
want  Hij heeft  Mij gezalfd. 
Om aan armen het  goede nieuws te brengen 
heeft Hij  Mij gezonden, 
om aan gevangenen hun  vrijlating bekend te maken 
en aan  blinden het herstel van hun zicht, 
om onderdrukten  hun vrijheid  te geven, 
19 om een genadejaar van de Heer  uit  te  roepen.’ 
 
20 Hij rolde  de boekrol op, gaf hem  terug aan de  dienaar en ging weer zitten; de  
ogen van alle aanwezigen  in  de synagoge waren op Hem  gericht. 21 Hij zei tegen 
hen: ‘Vandaag is de schrifttekst die jullie gehoord hebben in  vervulling gegaan.’  22 
Allen betuigden Hem hun bijval en verwonderden  zich  over de genaderijke 
woorden  die uit  zijn mond vloeiden, en  ze zeiden: ‘Dat is  toch de zoon van Jozef?’ 
23 En Hij zei tegen hen: ‘Ongetwijfeld zullen  jullie Me dit  gezegde voorhouden: 
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Geneesheer,  genees uzelf. Doe alles waarvan wij gehoord hebben dat het in 
Kafarnaüm gebeurd is, ook hier  in uw  vaderstad.’ 6524 Hij vervolgde: ‘Luister, Ik  
zeg jullie dat geen enkele  profeet welkom is in zijn vaderstad. 6625 Maar Ik zeg  
het jullie  zoals het is: in  de tijd van Elia, toen  de hemel  drie jaar  en zes maanden 
lang gesloten  bleef en er in het land  een  grote hongersnood uitbrak, waren  er 
veel weduwen in Israël.  6726 Toch werd Elia  niet  naar een  van hen gezonden,  
maar naar  een  weduwe in  Sarepta  bij Sidon. 6827 En in de tijd  van de profeet  
Elisa waren er veel mensen  in  Israël met een huidziekte  die  hen  onrein maakte. 
Toch  werd niemand van hen gereinigd, maar wel  de  Syriër Naäman.’  28 Toen de 
aanwezigen in  de synagoge dit  hoorden, ontstaken  ze in grote woede.  29 Ze 
sprongen op en dreven  Hem  de stad uit, naar de rand van de berg waarop hun  
stad gebouwd was, om Hem in de  afgrond te storten. 30 Maar Hij liep midden  
tussen hen door en vertrok. 
 
Zingen: Lied 534 
1​ Hij die de blinden weer liet zien, 

hun ogen kleur liet ondervinden 
is zelf het licht dat ruimte geeft: 
ons levenslicht, de Zoon van God. 

2​ Hij die de lammen lopen liet 
hun dode krachten deed ontvlammen 
is zelf de weg tot waar geluk: 
ons levenspad, de Zoon van God. 

3​ Hij die de armen voedsel gaf 
met overdaad hen kwam verwarmen 
is zelf het brood dat honger stilt: 
ons levensbrood, de Zoon van God. 

4​ Hij die de doven horen deed 
hun eigen oren deed geloven 
is zelf het woord dat waarheid spreekt: 
het levend woord, de Zoon van God. 
 

Uitleg en verkondiging 
 
Orgelspel 
 
Lied Gezang 991 
1​ De eersten zijn de laatsten, 

wie nakomt gaat voorop, 
zij moeten zich niet haasten, 
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die leven van de hoop. 

2​ God moge ons behoeden, 
wij zien elkander aan, 
de broeder kent de broeder 
als een die voor moet gaan. 

3​ Zo staat het voorgeschreven, 
zo is het steeds voorzegd, 
wie achter is gebleven 
krijgt eerstgeboorterecht. 

4​ Het onderste komt boven, 
de torens vallen om, 
het woord is aan de doven, 
de waarheid aan de droom. 

5​ Wie later is geboren 
komt eerder aan de tijd, 
wie lager thuisbehoren 
gaan hogerop vrijuit. 

6​ Zo hoog zijn Gods gedachten, 
zij gaan de tijden door, 
wie voor was blijft ten achter, 
wie achterbleef gaat voor. 

7​ Veracht dan niet de kleinen 
en die verloren zijn, 
want God noemt hen de zijnen 
die laatgeboren zijn. 

8​ De eersten zijn de laatsten, 
wie nakomt gaat voorop! 
Kies dan de goede plaatsen 
en geef uw hart aan God. 

Gebeden 
Dankgebed  
Voorbeden 
Stilte 

 
 
Inzamelingen der gaven 
 

7 



Liturgie zondag 26 januari 2025 

V:​ De Heer heeft zijn tafel bereid voor wie in Hem geloven en Hem liefhebben. 
Als dienaren van Jezus Christus nodigen wij u uit om dankbaar en gelovig 
met ons de gebeden te zeggen en brood en wijn te ontvangen uit Zijn hand.  

 
V: ​ Vrede zij met u. 
A:​ En met uw geest. 
V:​ Verheft uw harten. 
A:​ Wij hebben ze bij de HEER . 
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V:​ Waarlijk, het is passend en goed 
dat wij U dank brengen, 
altijd en overal, 
God onze Vader, 
door Jezus Christus, onze heer. 
In hem hebt gij alle dingen geschapen 
en ons gevormd naar uw eigen beeld. 
door hem hebt gij ons vrijgekocht 
uit de slavernij van zonde en dood. 
Gij hebt ons verzoend met U 
en ons tot uw volk gemaakt. 
daarom, met heel uw kerk, 
met alle engelen 
en heel de wolk van getuigen, 
verheerlijken wij uw heilige Naam 
en zingen uw glorie: 

Lied: Gezang 405: 4 

4​ Heilig, heilig, heilig! Heer, God almachtig 
hemel, zee en aarde verhoogt uw heerlijkheid. 
Heilig, heilig, heilig! Liefdevol en machtig, 
drievuldig God, die één in wezen zijt. 

V:​ heilige Vader, 

Zo lief hebt gij de wereld gehad, 
dat Gij, toen de tijd vervuld was, 
uw eigen Zoon gezonden hebt 
opdat hij onze redder zou zijn. 
Hij, uw eeuwig Woord, 
is geboren uit een dochter der mensen 
en Hij is ons in alle dingen gelijk geworden, 
behalve in de zonde. 
Aan armen heeft Hij het goede Nieuws verkondigd, 
aan gevangenen bevrijding, 
aan bedrukten vreugde. 

Hij is heel de weg van uw liefde gegaan 
en daarom nam Hij 
in de nacht waarin hij werd overgeleverd 
het brood 
en na gedankt te hebben, 
brak hij het 
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en gaf het aan zijn leerlingen met de woorden: 
Neemt en eet, dit is mijn lichaam voor u. 
doet dit tot mijn gedachtenis. 

evenzo, na de maaltijd, nam hij de beker 
en na gedankt te hebben 
gaf hij hun die en zei: 

drinkt allen hieruit, want dit is mijn bloed, 
het bloed van het nieuwe verbond, 
vergoten voor u en voor velen 
tot vergeving van zonden. 
doet dit, zo dikwijls gij hieruit drinkt, 
tot mijn gedachtenis. 

 
A:​ Hoe wonderlijk, HEER, is het geheim van uw liefde! 
 
A:​ Christus is gekomen, 

Christus is geboren, 
Christus heeft geleden, 
Christus is gestorven, 
Christus is verrezen! 
Christus leeft! 
Christus zal wederkomen! 
Christus is hier! 

V:​ Met dit brood en deze beker 
gedenken wij de dood van uw Zoon, 
verkondigen wij zijn opstanding 
in de verwachting van zijn wederkomst, 
en brengen wij U dank 
om het offer dat Hij voor ons heeft gebracht. 
Zend nu uw Heilige Geest, 
opdat wij met dit voedsel uit de aarde, 
delen in het lichaam en bloed van onze Redder. 
dat uw Geest, Heer, ons leven mag maken 
tot een levend offer in uw dienst 
en uw kerk tot een plaats van waarheid en vrijheid, 
waar ieder mens de hoop kan hervinden. 
dat uw Geest ons mag bewaren 
in geloof en liefde, 
in één lichaam verbonden, 
tot de dag waarop wij, 
met allen die ons zijn voorgegaan, 
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bij U verenigd zullen worden 
in de vreugde van uw rijk. 
Amen. 
 

In gemeenschap met uw Zoon 
zingen wij, als uw kinderen: 
 
Friese bewerking Onze Vader: God fan fier en hein ús Heit, 

​  

1​ God fan fier en hein ús Heit, 
dat wy hilligje jo namme, 
ûnder ús sa faak ûntwijd, 
troch jo eigen bern beskamme. 
 

2​ Bûch de folken nei jo wet, 
lit jo ryk op ierde komme. 
Byn jo wil ús op it hert 
en wy sykhelje ferromme. 
 

3​ Jou ús hjoed ús deistich brea 
en ferjou wat wy misdiene, 
sa’t ek wy ferjûn ha, Hear, 
al dy’t skuldich foar ús stiene. 
 

4 ​ Lit oer ús gjin neare nacht, 
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lied ús net yn blyn begearen. 
Binne wy yn duvels macht, 
Hear, ferlos ús fan ‘e kweade. 
 

5​ God fan fier en hein ús Heit, 
wûnder heimnis is jo namme, 
grut yn krêft en hearlikheid, 
oant yn alle tiden. Amen 

 
V:​ Komt allen want alle dingen zijn gereed 
 
We komen naar voren en vormen een kring. Voor degenen die niet zo lang kunnen 
staan staan er stoelen in de kring. 
 
Delen van brood en wijn 

Het brood, dat wij breken, is gemeenschap met het lichaam van Christus.  
 
 
De beker der dankzegging, waarover wij de dankzegging uitspreken, is 
gemeenschap met het bloed van Christus. 

 
We komen naar voren om brood en beker te ontvangen 
 

Dankgebed 
V: ​ Heer, onze God, 

wij hebben uw Woord gehoord 
en uw brood gebroken voor elkaar. 
Laat dat voor ons een teken zijn 
dat Gij ons nabij zijt, 
dat wij van U zijn, 
door U gevoed, 
door U geliefd. 
Wij bidden U: 
verlaat ons niet, 
Gij, onze Heiland in eeuwigheid. 
Amen. 

Slotlied (staande):  Gezang 413 (Frysk) 

1​ Grutte God, wy loovje Jo, 
God fan himel, see en ierde, 
al wat libbet bûcht foar Jo 
yn bewûndering foar jo dieden. 
Jo, mei macht en pracht beklaaid, 
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bliuwe oant yn ivichheid. 

2​ Al wat libje_en loovje mei, 
alle minske-_en ingeletonge 
priizget Jo aloan en wei, 
wol jo leafde_en trou besjonge, 
yn it lofliet ta jo ear: 
‘Hillich, hillich is de Hear!’ 

3​ Hear, ûntfermje Jo oer ús, 
slaan jo earmen om ús hinne, 
stoart jo seine út oer ús, 
Heit, wy hoopje_op Jo allinne. 
Ivich bliuwt jo trou bestean, 
lit ús net teneate gean.   

 
Uitzending en zegen  

Ga nu heen in vrede met de zegen van onze God: 
 
De Here zegent U en behoedt U. 
De Here doet zijn aanschijn over u lichten  en is u genadig 
De Here verheft zijn aangezicht over u en geeft u vrede 

 
 
G: Amen 
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